
chiche !



Deux 
inséparables jouent 
à l'élastique avec 
le lien qui les unit. 
Pour ne pas se Pour ne pas se 
sentir trop à l'étroit 
dans le regard de 
l'autre, elles 
contorsionnent 
corps et cervelles, 
à grand renfort 
d'acrobaties d'acrobaties 
existentielles. 
Chacune cherche 
sa place sans 
pouvoir se lâcher, 
car comment être car comment être 
sûre d'exister si on 
n'a personne sur 
qui grimper ?

PITCH 



Deux circass
iennes

16 tapis puzzle

Des portés acrobatiques

& du théâtre physique

De la dérision & de la poésie



Nous avions l'ambition d'explorer la question des relation humaines en intégrant le public au 
spectacle. Au cours de nos labos, nous nous sommes rendues compte que deux amies et collègues de 
travail qui se portent et se supportent, dans un espace restreint, nous donnait déjà beaucoup de 
matières à approfondir.

Le choix d'une scénographie légère s'est imposé dès les prémices du projet. Nous souhaitons pouvoir 
jouer partout et pas uniquement dans des espaces dédiés à la culture. 

CetteCette esthétique épurée nous invite aussi à nous centrer sur nos corps et nos sensations, sans artifices 
ou éléments extérieurs. Nous ramenant sans cesse à la question : qu'est ce qui fait lien ?  

La production de Poids Chiche ! Repose en grande partie sur des résidences en immersion dans des 
lieux variés (écoles, structures d'accueil, institutions médico-sociales, EHPAD...).

Notre travail se nourrit de ces rencontres, de moment de partage et de transmission. En parallèle de 
ce duo, nous proposons des créations participatives sur le thème du lien (cf dernière page du dossier).

Les relations humaines sont un peu comme des puzzles, mais sans le modèle sur la boite pour nous 
guider. On le sait, tout n’est pas rose, trouver sa place est un vrai casse tête mais quelle satisfaction 
quand tout s’imbrique !

Et puis, en un clin d’oeil tout peu vaciller, on a beau tenir à l’autre, s’y agripper, il peut partir, il 
peut même mourir.

A travers les portés acrobatiques et la souplesse, on explore la flexibilité et l’agilité nécéssaire pour 
faire tenir une relation et finir par former un tout. 

DansDans ce spectacle nous abordons le lien à l’autre, le poids d’une relation, les tensions et la recherche 
d’équilibre. Mais aussi la complicité et la peur de se perdre. Pour cela nous passons par la poésie 
autant que l’humour et la dérision. 



La forme
Un espace scénique circulaire et intimiste de 5 m 
de diamètre. Une esthétique épurée où deux 
corps s’expriment tout proche du public. 
Une forme légère, dotée d’un système de                 sonorisation autonome et adaptable dans de     
nombreux espaces intérieurs comme extérieurs. 

La scénographie puzzle
Nous partageons la piste avec 16 tapis puzzle de

 

1m2 chacun. Dans cette scénographie mouvante
, 

les pièces se déplacent, s'assemblent, se séparen
t 

et se réarrangent constamment. C’est ce mouve-

ment permanent qui crée une évolution du lien
 

entre les personnages. 

Les portés acrobatiques et la petite contorsion (ou grande souplesse) sont au coeur de la créa-tion. Nos gabaris quasi similaires, pour un duo de portés, nous amènent à developper un lan-gage corporel qui nous est propre. Nos re-cherches s’appuient sur les notions d’attraction et de répulsion, d’emmêlement et de séparation, de lutte et d’entraide. 

Les disciplines circassiennes 



Mélanie Le Marchand 
AprèsAprès un bac Cinéma et un cursus 
universitaire en sociologie et ethno-
logie, Mélanie devient travailleuse 
sociale. Elle alimente en parallèle 
une passion pour les arts du cirque. 
Très vite, elle se rend compte que 
l'accompagnement qu'elle propose 
derrièrederrière son bureau manque de vie 
et de corps. Elle rencontre plusieurs 
compagnies de cirque et se nourrit 
de leurs influences avant d’entamer 
une reconversion.
Elle obtient une licence profession-
nelle activités culturelles et artis-
tiques
Elle commence à travailler avec 
Galapiat Cirque et la Compagnie 
Les Fées Railleuses en tant qu'ar-
tiste acrobate. Ce parcours l'amène 
également à développer des projets 
artistiques en structures de réinser-
tion sociale et de soin. Avec 
l'AcroYoga (formation à   Montréal 
en 2015) elle développe une ap-
proche de l'acrobatie et des portés 
pour tous où les objectifs dépassent 
largement la prouesse physique 
pour se tourner vers les  rencontres 
et les cheminements individuels. 

Sur scène 

En parallèle, elle collabore en 
tant  que comédienne et circas-
sienne pendant 10 ans avec le 
Théâtre du Prato à Lille.
Elle croise le monde de l’Opéra
dans Falstaff de Salieri et La           
Traviata mis en scène par Irina 
Brook. Elle se forme au jeu d’ac-
teur et au clown en suivant des 
stages avec Gilles Defacque, 
Hami Hattab, Lory  Lechin, 
Gilles Caillaud et Christophe 
Guétat.Guétat. Elle suit une formation 
autour de l’écriture et du conte 
avec Pepitto Matteo au CNAC. 
En 2013, elle découvre le monde 
des chapiteaux au sein du collec-
tif Galapiat Cirque. Depuis 2011, 
elle intervient dans des missions 
humanitaire avec l’ONG Clown 
sans frontières. Depuis 2019, elle 
colabore également avec la Cie 
Orange Givré pour des créations 
de rue «sur mesure».  

Pratiquant les arts du cirque dès l’enfance, 
elle intègre, après un cursus universitaire en 
Arts du spectacle, l’école Prépa de cirque Piste 
d’Azur (2000). Elle, poursuit sa formation au 
CRAC de Lomme et se spécialise dans les disci-
plines aériennes et en contorsion. En 2003, elle 
fonde la Cie de Cirque et Théâtre, Les Fées 
Railleuses, au sein de laquelle elle est auteure Railleuses, au sein de laquelle elle est auteure 
et interprète. 
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les Créations 
Participatives

Une pièce de plus...
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